Menschen, die uns und sich selbst
herausfordern - Blick aus der Wissenschaft
oder
Herausforderndes Verhalten im
Spannungsfeld von Verstehen und Verandern

Fachtag WWohnen der Lebenshilfe
Benediktbeuern, 26.10.2019

Dr: Jan Glasenapp

VERSTEHEN UND VERANDERN:
ZVWEI SEITEN EINER MEDAILLE

Verstehen Verandern
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HERAUSFORDERNDES VERHALTEN ALS
HERAUSFORDERUNG AN DER GRENZE ZUR
UBERFORDERUNG

englisch: challenging behaviour

HERAUSFORDERNDES VERHALTEN ALS
ETHISCHES DILEMMA

Was ist das Schlagen einer Person?

,JEDER WEIB, WAS HERAUSFORDERNDES VERHALTEN
IST, BIS ER GEBETEN WIRD, ES ZU DEFINIEREN*
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HERAUSFORDERNDES VERHALTEN ALS
SOZIALES PHANOMEN

. Einer verhdlt sich, der andere erlebt dies als
herausfordernd"

BESCHREIBUNG
HERAUSFORDERNDEN

Standardiserte Beschreibung des uffillgen Verhaliens

o Frge Metzler
Milgke

werden ke

1. Aufligkeiten mitselbstgelihrdendem Charakter
1.1 Nicht sprechen

112 Bulimie
113 Ancrexie

114 Suchiverhaten (Rauschmitel)
115 Schlagen, Kneifen(sichslbs)
116 Beifen, Kratzen (sichselbst)

VERHALTENS |

25 Ausflren
oder rwanghafer Sachumgang (Drcben von Gegenstinden)

Schankeln
2.7 Anhaltndes Schrien, Brammen, Lawtieren
23 Anhaliendes Erzcugen von Gerschen

BESCHREIBUNG
HERAUSFORDERNDEN

311 Wargen
312, Feblbandhungen wie ander aus dem Bet zichen
3 . B

VERHALTENS |
|

55 Angst vor Leistungsanforderungen.
Bewegungsverweigerung/ Aufichen verweiger
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HERAUSFORDERNDES VERHALTEN ALS
PSYCHISCHE STORUNG

ABLAUFSCHEMA
DUALE DIAGNOSE

* Verhaltensstorungen als Teilaspekt der Intelligenzminderung!

* Lassen sich die Symptome mit Lernschwierigkeiten erklaren?

* Lassen sich die Symptome mit den Ursachen der Lernschwierigkeiten, z.B.

Gendefekten, erklaren?

* Lassen sich die Symptome mit den Folgen von Entwicklungsstérungen erkldren?

* Lassen sich die Symptome mit traumatisierenden Lebenserfahrungen erklaren?

* Lassen sich die Symptome mit den Folgen von spezifischen psychischen
Stérungen erklaren?

- Lassen sich die Symptome mit den Folgen von Personlichkeitsstérungen
erklaren?

HERAUSFORDERNDES VERHALTEN ALS
KOMPLEXE WECHSELWIRKUNG VON
UMWELT- UND PERSONENFAKTOREN

Glasenapp (2019). Herausforderndes Verhalten - Skript - 26. Oktober 2019



ICF-SYSTEMATIK

Gesundheitsproblem
(Gesundheitsstérung oder Krankheit)
t

1 1 |

Kérperfunktionen o Partizipation
und -strukturen Akt'vitéte" [Teilhabe]
Umwelt- personbezogene
faktoren Faktoren

WHO (2001). International Classification of Functioning, Disability and Health. Zugriff am 17.02.2009, von.
dfa 2005-10-01.pdf

,ALS SCHWERES HERAUSFORDERNDES
VERHALTEN WIRD SOLCHES VERSTANDEN, DAS
DURCH INTENSITAT, HAUFIGKEIT ODER DAUER DIE
PHYSISCHE SICHERHEIT DER PERSON SELBST ODER
ANDERER SCHWERWIEGEND GEFAHRDET ODER
DAS DEN ZUGANG DER PERSON ZU
KOMMUNALEN DIENSTEN ERNSTHAFT
BESCHRANKT BZW.VERHINDERT."

EMERSON ET AL, 1987
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EPIDEMIOLOGIE

* herausforderndes Verhalten: 30-50%!

* schwerwiegend herausforderndes Verhalten: ca. 7%?2
2,1% erheblich fremdverletzendes Verhalten
1,3% erheblich selbstverletzendes Verhalten
1,3% erheblich destruktives Verhalten gegen Sachen
3,4% anderes schwerwiegend herausforderndes Verhalten

! Theunissen et al., 2006; Sarimski, 2005; Irblich, 2003
2Allen & Felce, 1999

,ES IST UNENDLICH VIEL EINFACHER, FUR ODER
GEGEN EINE IDEE, EINEN WERT, EINE PERSON,
INSTITUTION ODER SITUATION STELLUNG ZU

BEZIEHEN, ALS DAS ZU ANALYSIEREN, WAS SICH IN

WAHRHEIT IN SEINER GANZEN KOMPLEXITAT

DAHINTERVERBIRGT."

PIERRE BOURDIEU
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HERAUSFORDERNDES VERHALTEN
IST URSACHE UND FOLGEVON AUSGRENZUNG. ..

...UND IHR ZU BEGEGNEN IST EINE GESAMT-
GESELLSCHAFTLICHE AUFGABE!
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INKLUSION IST NICHT DIE LOSUNG!

Exklusion

Inklusion O
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»MAN KANN DAS PROBLEM NICHT MIT DEN
GLEICHEN DENKSTRUKTUREN LOSEN, DIE ZU SEINER
ENTSTEHUNG BEIGETRAGEN HABEN."

ALBERT EINSTEIN

6_ | - P RO G RA M M (ELISABETH WACKER, 2008)

' Inklusion 1

Individualisierung
Integration

Infrastruktur
Information

Identitatsentwicklung

1. Bindung
2. Kontrolle
3. Lustgewinn/
Unlustvermeidung
4. Selbstwerterhdhung

BUBQBAIION 1 Busgelelds
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INKLUSION
BEGINNT IM r/3°F

ICH UND DU

Ich Du

, ERFOLGSREZEPTDENKEN"

THEO KLAUB
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ELTERN STARK MACHEN!

HANS WEISS

MITARBEITER*INNEN STARK MACHEN!

LEITIDEEN UND ANFORDERUNGEN FUR
EIN LEBEN IM GEMEINWESEN
(DIECKMANN, HAAS & BRUCK, 2007)

« Teilhabe, Personenzentrierte Hilfeplanung, Selbstbestimmung

- Differenzierte und individualisierte Wohnsettings mit untersttitzenden Diensten
- Differenzierte Arbeits- und Beschéftigungsangebote

* Unterstitzungskonzept und personelle Ressourcen

* Spezielle beratende und therapeutische Dienste

* Kriseninterventionsdienst

* Regionale Versorgungsverpflichtung

* Kommunale Sozialplanung

* Case Management auf der Individual- und Systemebene

+ Offentlichkeitsarbeit
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ERFAHRUNGEN IN UND MIT
INTENSIVBETREUUNG

TWG - LIBW
HETEROGEN - HOMOGEN
INDIVIDUELLE LOSUNGEN
KINDER- UND JUGENDBEREICH
WLANGLIEGER" - ENTHOSPITALISIERUNG

FRAGEN UND
ANMERKUNGEN

Dr: phil. Dipl.-Psych. Jan Glasenapp
Psychologischer Psychotherapeut
Praxis fur Psychotherapie
Schwerzerallee 22
73525 Schwibisch Gmiind
Tel.07171-9979989
Fax07171-9979988
Email jan.glasenapp@therapie-und-beratung.de
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